
Программа  Школы волонтеров «серебряного» возраста  

«Академия добрых дел» на 2019 год 
 

Месяц 

число 

Тема заседания Форма проведения 

Март 

20.03.2019г 

История, миссия и принципы 

добровольчества. 

Анкетирование на тему: 

Как стать волонтером «серебряного» 

возраста? 

Просмотр видео- 

презентации. 

Мини – лекция. 

Анкетирование 

участников. 

Апрель 

11.04.2019 г. 

Культура и этикет в волонтерской 

деятельности. 

Мини – лекция. 

Практическое 

занятие. 

Май 

27.05.2019 г. 

Современные здоровье сберегающие 

технологии. 

Анкетирование участников о самооценке  

своего здоровья, которое включало 

следующие вопросы: «Хотели бы вы прожить 

дольше?» «Какими способами вы 

поддерживаете свое здоровье?» «Как вы 

обычно проводите свое свободное время?» 

Мини – лекция. 

Анкетирование 

участников. 

Июнь 

19.06.2019 г. 

Занятия творчеством как метод устранения 

психологической напряженности, повышения 

самооценки (участие в мастер-классе).  

 

Мастер – класс. 

Практическое 

занятие. 

Июль 

10.07.2019 г. 

Оказание первой доврачебной медицинской 

помощи, средства оказания первой 

медицинской помощи. 

Мини – лекция. 

Практическое 

занятие. 

Август 

14.08.2019 г. 

Социальные выплаты и государственные 

услуги. Правила оформления субсидий и 

выплат. 

Мини – лекция. 

 

Сентябрь 

18.09.2019 г. 

Школа ухода и реабилитации. Как 

организовать уход за больными людьми. 

Просмотр видео 

презентации. 

Мини – лекция. 

 

Октябрь 

16.10.2019 г. 

Школа безопасного поведения во время 

возникновения чрезвычайных ситуаций.  

Просмотр видео 

презентации. 

Мини – лекция. 

 

Ноябрь 

13.11.2019 г. 

Оказание добровольческой помощи в составе 

группы при участии в акциях, субботниках и 

т.д. 

Мини – лекция. 

Практическое 

занятие. 

Декабрь 

11.12.2019 г. 

Заключительное занятие «Повторение – мать 

ученья. Не переживай! Ты не один». 

Тестирование 

участников. 

 Игровое 

упражнение. 



 

 


