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Заволжский центр посетилиЗаволжский центр посетилиЗаволжский центр посетилиЗаволжский центр посетилиЗаволжский центр посетили
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Во второй половине июля
Заволжский центр социаль8
ного обслуживания принял у
себя  делегацию коллег из
комплексного центра соци8
ального обслуживания Ки8
ровского района Санкт8Пе8
тербурга. Для гостей поезд8
ка стала ответным визитом
после посещения Санкт8Пе8
тербурга заволжских коллег
в рамках плана по сотрудни8
честву.

Круглый столКруглый столКруглый столКруглый столКруглый стол
В первый день после экскур�

сии коллег из Санкт�Петербур�
га по Заволжскому центру соци�
ального обслуживания состоял�
ся круглый стол по обмену опы�
том учреждений социального
обслуживания Ивановской об�
ласти и центра социального об�
служивания Кировского райо�
на Санкт�Петербурга. В нём
участвовали представители де�
легации из Санкт�Петербурга и
коллеги из учреждений соци�
ального обслуживания Иванов�
ской области: Наволок, Кинеш�
мы, Вичуги. С приветственным
словом к собравшимся обрати�
лись Ольга Торгашова, замести�
тель главы Заволжского муни�
ципального района, и Елена
Гладышева, председатель рай�
онного совета ветеранов.

Ольга Советова, директор За�
волжского центра социального
обслуживания, рассказала об
основных направлениях работы
центра, Ольга Крутова, замес�
титель директора, проинфор�
мировала об организации про�
ектной деятельности. Марина
Любимова, специалист по со�
циальной работе, подробно
рассказала о реализации в цен�
тре программы Ивановской об�
ласти "Активное долголетие": о
досуговых клубах, об участии и
организации областных меро�
приятий, развитии волонтёр�
ской деятельности. Оксана Бо�
рокина, заведующая отделени�
ем социальной реабилитации
инвалидов, рассказала о работе
с людьми с ограниченными воз�
можностями здоровья. Верони�
ка Лютова, специалист по соци�
альной работе отделения соци�
ального сопровождения семей
с детьми, представила опыт ра�
боты летней досуговой площад�
ки "Смайлики". Наталья Охап�
кина, заведующая отделением
социального обслуживания на
дому, рассказала об инноваци�
онных методах работы в надом�
ных отделениях � бригадном и
семейных подрядах.

От коллег из Ивановской
области выступила Ирина
Панкратова, директор Кине�
шемского комплексного цен�

тра социального обслужива�
ния населения. Она рассказа�
ла о центре, инновационных
технологиях работы с пожилы�
ми людьми, об обучении ком�
пьютерной грамотности лиц с
частичной потерей зрения.

Ирина Бойцова, директор
комплексного центра социаль�
ного обслуживания населения
Кировского района Санкт�Пе�
тербурга, представила структу�
ру и основные направления де�
ятельности их центра.

После круглого стола встречу
по обмену опытом продолжи�
ли в Наволокском комплексном
центре социального обслужива�
ния населения. Юлия Гусева,
директор центра, провела экс�
курсию по учреждению, расска�
зала о его деятельности, струк�
турных подразделениях, проек�
тах, связанных с реабилитаци�
ей людей с ограниченными воз�
можностями здоровья.

Вечер первого дня встречи
завершился интересной экс�
курсией по Кинешме, кото�
рую провела Светлана Касат�
кина, директор Заволжского
художественно�краеведческо�
го музея.
Прогулка по ПлёсуПрогулка по ПлёсуПрогулка по ПлёсуПрогулка по ПлёсуПрогулка по Плёсу

Второй день гости провели в
Плёсе. Там они пообщались по
рабочим вопросам, поделились
планами работы, реализации
проектов с коллегами из центров
Заволжского, Приволжского,
Вичугского районов.

Культурную программу встре�
чи продолжила прогулка по Ле�
витановскому Плёсу с посеще�

нием дома, где жил знаменитый
художник.
ЭкскурсияЭкскурсияЭкскурсияЭкскурсияЭкскурсия
в Сосневскоев Сосневскоев Сосневскоев Сосневскоев Сосневское
поселениепоселениепоселениепоселениепоселение

В последний день визита для
коллег из Санкт�Петербурга
была организована экскурсия в
Сосневское сельское поселе�
ние. Здесь гостей тепло приня�
ли в селе Жажлево. Для них
провели экскурсии в храм "Не�
чаянная радость" и музей чай�

� 17 � 19 июля состоялась рабочая поездка делегации специа�
листов из Санкт�Петербурга в Заволжск. Все дни были насы�
щены активной работой.

17 июля состоялся круглый стол по обмену опытом, в кото�
ром участвовали представители делегации Петербурга и кол�
леги учреждений социального обслуживания Ивановской облас�
ти. Несколько часов плодотворного общения позволили позна�
комить присутствующих с интересными и перспективными
направлениями деятельности участников круглого стола, выя�
вив "изюминки" творчества, исключающие рутинный подход к
социальной работе.

Разговор специалистов был дельным, конкретным, с глубоким
анализом и яркими презентациями, рассказывающими о плодо�
творной деятельности каждого центра. У нашей делегации была
возможность пройти не только по Заволжскому центру, но и
ознакомиться с работой Наволокского комплексного центра.

Три дня пролетели быстро и насыщенно. На подведении итогов
после обмена мнениями мы в очередной раз убедились в том, что в
социальной сфере могут работать и выполнять поставленные зада�
чи, только люди с открытой душой и неравнодушным сердцем!
А наша совместная программа не только будет продолжаться, но и
наполняться новыми совместными разработками, направленными
на реализацию инновационных проектов.

Елена Иванова, заведующая организационно�Елена Иванова, заведующая организационно�Елена Иванова, заведующая организационно�Елена Иванова, заведующая организационно�Елена Иванова, заведующая организационно�
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ников, в подворье "Благодать"
деревни Воробьецово, в храм
Николая Чудотворца и Митро�
фана Воронежского в деревне
Никола�Мера.
Подведение итоговПодведение итоговПодведение итоговПодведение итоговПодведение итогов

Подведение итогов визита
коллег состоялось в Заволжском
городском музее. Все участни�
ки признали, что такие поезд�
ки и изучение опыта очень по�
лезны. Всегда можно узнать
что�то новое и важное, поде�
литься своими наработками.

Встреча сотрудников
 социальной сферы

 в Заволжске
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Заволжский центр социально�
го обслуживания стал полуфина�
листом международной премии
#МЫВМЕСТЕ. Она проходит с
2020 года, когда добровольчество
стало одним из передовых на�
правлений в России.

Премия #МЫВМЕСТЕ запу�
щена по поручению Президента
России для поддержки соци�
альных инициатив, направлен�
ных на помощь людям и улучше�
ние качества жизни. Это продол�
жение общероссийской акции
взаимопомощи #МЫВМЕСТЕ и
наследие всероссийского кон�
курса волонтёрских инициатив

В рамках запланиро�
ванных мероприятий
социального проекта
"#ЭкоСеребро" участ�
ники проекта волонтё�
ры "серебряного" воз�
раста провели акцию
"Экодесант к истори�
ческим объектам За�
волжского района".
Поддержка проекта
"#ЭкоСеребро" осуще�
ствляется в рамках
конкурса социально
значимых просвети�
тельских проектов для
пожилых людей "Се�
ребряный возраст".

Акция проходила в
Заволжске у семейной
усыпальницы великого
астронома Фёдора Бредихина и
в деревне Долматово у памятно�
го знака, установленного на ме�
сте расположения имения Ро�

В рамках национального проекта
"Демография" регионального проек�
та "Старшее поколение" Кинешем�
ский центр социального обслужива�
ния уже пятый год проводит област�

В июле две бригады социальных работников
отделения социального обслуживания на дому
Заволжского центра социального обслуживания
№ 3 в сёлах Есиплево и Долматовский оказали
помощь в уборке колотых дров. Они перенесли их
с улицы и уложили в дровяник четырём получате�
лям социальных услуг.  Эту работу приходилось
выполнять по несколько дней, так как объём дров
был очень большой.

Хочется отметить, что этот инновационный
метод работы позволяет выполнять  большие
объёмы  физически тяжёлой работы.  Все кли�
енты остались довольны проделанной работой
и выразили социальным работникам искренние
слова благодарности.

В Заволжском центре социально�
го обслуживания продолжает дей�
ствовать инновационный бригад�
ный метод � "семейный подряд".

Социальные работники отделения
№ 2 социального обслуживания на
дому, работающие в Жажлеве, объеди�
нились в семейную бригаду из трёх че�
ловек. Алексей, Анна и Иван Будало�
вы разгрузили телегу дров и уложили
в поленницу получателю социальных
услуг, ветерану труда Лоре Пепёши�
ной.

В конце июля получатели услуг отделения социаль�
ной реабилитации инвалидов Заволжского центра со�
циального обслуживания побывали на экскурсии в За�
волжском городском доме культуры. Специалисты уч�
реждения Ирина Орлова и Сергей Иванов приготови�
ли и провели для ребят мультимедийный микст
"О родной земле с любовью", приуроченный к 65�ле�
тию Заволжского района.

В конце мероприятия ребята приняли участие в
создании открытки�коллажа к юбилею Заволжско�
го района, пожелав родному краю процветания,
обновления, развития, светлых улиц, цветущих са�
дов, ровных дорог, мирного неба.

Для ребят провели познавательную экскурсию по уч�
реждению. Получатели социальных услуг посетили ма�
лый зал для проведения праздничных мероприятий, с
большим удовольствием поднялись на сцену, познако�
мились с творческой мастерской, операторской, при�
мерили на себя народные костюмы, поиграли на музы�
кальных инструментах: трещотке, балалайке, бубне, син�
тезаторе, ударной барабанной установке.

Непринужденная и дружественная обстановка
сделала мероприятие увлекательным.

ПолуфиналистПолуфиналистПолуфиналистПолуфиналистПолуфиналист
международной премиимеждународной премиимеждународной премиимеждународной премиимеждународной премии
#МЫВМЕСТЕ#МЫВМЕСТЕ#МЫВМЕСТЕ#МЫВМЕСТЕ#МЫВМЕСТЕ
"Доброволец России".

Основная цель премии � при�
знание и поддержка лидеров об�
щественно значимых инициа�
тив, направленных на помощь
людям и улучшение качества
жизни в России и мире. Побе�
дившие социальные проекты по�
лучают грантовую поддержку.

В этом году Заволжский центр со�
циального обслуживания предста�
вил на премию два проекта: #Эко�

Серебро и "От сердца к сердцу". Оба
они стали победителями регио�
нального этапа. Проект #Экосереб�
ро � первое место в номинации "Тер�
ритория для жизни", проект "От сер�
дца к сердцу" � третье место в номи�
нации "Медиапроект".

По числу полученных баллов про�
ект #ЭкоСеребро вышел в полуфи�
нал премии и в сентябре нам пред�
стоит защита проекта на уровне
Центрального федерального округа.

Экодесант к историческим объектамЭкодесант к историческим объектамЭкодесант к историческим объектамЭкодесант к историческим объектамЭкодесант к историческим объектам
Заволжского районаЗаволжского районаЗаволжского районаЗаволжского районаЗаволжского района

гозиниха, принадлежавшего ад�
миралу Геннадию Невельскому.
В ходе мероприятия волонтёры
"серебряного" возраста обкосили

БригБригБригБригБригадный метадный метадный метадный метадный метододододод

Уборка дров

ной смотр�конкурс "Слёт соци�
альных экскурсоводов" для предста�
вителей старшего поколения.

Мероприятие было нацелено на
приобщение граждан пожилого воз�
раста к историческому и культурно�
му наследию Ивановской области.

Конкурс проходил в два этапа. На
первом участникам � социальным
экскурсоводам предлагалось подгото�
вить и записать на видео экскурсию
по одной из предложенных номина�
ций: "Гастрономический туризм" и
"Событийный туризм". Второй этап
� итоговое мероприятие проходило у
речного вокзала в Кинешме.

Заволжский центр социального
обслуживания представляла Лидия
Орт. Она  провела видеоэкскурсию
по своей малой родине деревне Зуб�
цово в номинации "Событийный ту�

ризм". С помощью оператора Сер�
гея Иванова Лидия Александровна
смогла не только рассказать, но и
показать, как в настоящее время выг�
лядит родная деревня. Во время съё�
мок шёл рассказ о семейных динас�
тиях жителей деревни, об обрядах и
праздниках, которые там проходи�
ли. А ещё Лидия Александровна �
автор замечательных стихов на тему
"Деревенька моя", которые можно
услышать в ролике.

По итогам смотра�конкурса Лидия
Александровна заняла почётное тре�
тье место из 12 участников конкур�
са. Ей был вручен диплом победи�
теля и памятный сувенир.

Забегая вперед, хочется сказать,
что Лидия Александровна вместе с
Сергеем Ивановым готовят к выпус�
ку целый фильм о Зубцове.

Слёт социальных экскурсоводовСлёт социальных экскурсоводовСлёт социальных экскурсоводовСлёт социальных экскурсоводовСлёт социальных экскурсоводов

СемейныйСемейныйСемейныйСемейныйСемейный
подрядподрядподрядподрядподряд

За работой

Лидия Орт в Кинешме

В рамках национального проекта
"Демография" регионального проек�
та "Старшее поколение" в Заволж�
ском центре социального обслужи�
вания прошло очередное заседание
клуба интересных встреч "Романти�
ка" для жителей города старшей воз�
растной группы.

Гостями клуба стали участники са�
модеятельного коллектива сообще�
ства "Говорит Заволжск". Они под�
готовили концертную программу с
настоящим конферансье, в роли ко�
торого выступил Валентин Сирот�
кин. Он объявлял выход каждого уча�
стника и заполнял паузы шутками и
анекдотами, находился, как говорит�
ся, "в своей тарелке". В программе

«Г«Г«Г«Г«Говорит и показывает Заволжск»оворит и показывает Заволжск»оворит и показывает Заволжск»оворит и показывает Заволжск»оворит и показывает Заволжск»

участвовали исполнительница рус�
ских народных песен Антонина Фа�
деева, бардовский певец Сергей Ко�
раблёв, баянист Андрей Виноградов
и детский шумовой ансамбль "Лож�
кари" под его руководством, испол�
нительница романсов на гитаре
Нина Виноградова, зажигательный
осетинский танец "Бадола" испол�
нила Екатерина Яровицина, с эст�
радным вокалом выступил Алексей
Косарев. В ходе мероприятия была
проведена игра со зрителями "Кас�
тинг", где двое желающих импрови�
зировали басню "Ворона и лисица".

Концертная программа вызвала
шквал оваций у зрителей, во всех
номерах артисты продемонстриро�

вали талант и актёрское мастерство.
В завершении мероприятия участ�
ники были отмечены благодарствен�
ными письмами и букетами живых
цветов от Заволжского центра соци�
ального обслуживания.

В Заволжске многие знакомы с
сообществом "Говорит Заволжск"
под руководством Алексея Коса�
рева, но теперь он не просто гово�
рит, но и показывает одарённых и
талантливых людей нашего края,
которые объединились в сообще�
ство "Говорит Заволжск". Спасибо
большое за их высокий уровень
профессионализма и за радость
общения, которую они приносят
своим зрителям.

Получатели услуг отделения
социальной реабилитации ин�
валидов Заволжского центра
социального обслуживания
приняли участие в областном
дистанционном конкурсе се�
мейных фотографий "Семья в
объективе", приуроченном к
всероссийскому Дню семьи,
любви и верности. Организа�
цию и проведение конкурса
осуществлял комплексный
центр социального обслужива�

В рамках проекта "Мир без гра�
ниц" получатели услуг отделения
реабилитации инвалидов посетили
Кинешемский музей гармони "По
кнопочкам души играя".

Экскурсантов радушно встретил
Валерий Соколов � основатель му�
зея. Вместе с экскурсоводом Вале�
рий познакомил участников экс�
курсии с историей создания музея
и с коллекцией гармоней, которая
насчитывает около сотни экспона�
тов. Здесь получатели услуг увиде�
ли и старинные музыкальные ин�
струменты, и более современные.
Каждый экспонат музея русской
гармони имеет свою историю и по�
своему оригинален.

Приятным сюрпризом стала игра
Валерия на гармошках и баянах � он
пел известные песни, а гости с удо�
вольствием ему подпевали и танце�
вали. Экскурсанты были в восторге от
посещения музея, осталось много
приятных и ярких впечатлений от
увиденных экспонатов.

Победа в фотоконкурсеПобеда в фотоконкурсеПобеда в фотоконкурсеПобеда в фотоконкурсеПобеда в фотоконкурсе
ния населения по Пучежскому
и Лухскому муниципальным
районам при поддержке депар�
тамента социальной защиты на�
селения Ивановской области.

Участниками от Заволжско�
го центра социального обслу�
живания стали Максим
Смирнов и Михаил Афонин.
Целью конкурса была попу�
ляризация в общественном
сознании образа семьи, ори�
ентированного на стабиль�

ность отношений, духов�
ность, рождение и воспита�
ние детей, сохранение семей�
ных традиций.

Победителем областного
конкурса в номинации "Се�
мья" стал Максим Смирнов,
которого наградили грамотой.
Михаил Афонин получил бла�
годарственное письмо за учас�
тие в номинации "Дети � наше
отражение". Заслуженная

грамота

2 августа в отделении реабили�
тации инвалидов Заволжского
центра социального обслужива�
ния прошло мероприятие, на�
правленное на знакомство с раз�
личными видами деятельности.

В начале мероприятия Роман
Гусев, заместитель начальника
ПСЧ № 21,  познакомил моло�
дых инвалидов с историей про�
фессии пожарного, с их работой
и продемонстрировал специаль�
ную пожарную технику изнутри.

После познавательной де�
монстрации для развития

НейропсихологическиеНейропсихологическиеНейропсихологическиеНейропсихологическиеНейропсихологические
занятиязанятиязанятиязанятиязанятия

концентрации внимания,
кратковременной памяти и
расширения объёма слухового
восприятия было проведено
нейропсихологическое упраж�
нение "Запоминалочка". Затем
ребятам были предложены ве�
сёлые музыкальные упражне�
ния по ритмическим схемам.
На таких занятиях молодые
люди воспроизводят ритм с
помощью хлопков, притопов,
щелчков пальцами.

Завершением дня для молодых
людей стал мастер�класс ко дню

Знакомство с пожарной техникой

арт�терапии "Платье для куклы".
Ребята познакомились с новым
приёмом работы с бумагой � сми�

нанием и смастерили своими ру�
ками кукольный наряд из сал�
феток в технике аппликация.

ВВВВВ музе музе музе музе музееееее г г г г гармониармониармониармониармони

Участники концерта

Встреча оставила много приятных впечатлений

Экскурсия в Заволжский гЭкскурсия в Заволжский гЭкскурсия в Заволжский гЭкскурсия в Заволжский гЭкскурсия в Заволжский городской дом куородской дом куородской дом куородской дом куородской дом кульльльльльтурытурытурытурытуры

Ребята создали коллаж к юбилею района

В Заволжском центре социального обслуживания
подвели итоги фото�конкурса "Красота родного края",
который проходил в соответствии с планом меропри�
ятий социального проекта "#ЭкоСеребро". Поддер�
жка проекта осуществляется в рамках конкурса соци�
ально значимых просветительских проектов для по�
жилых людей "Серебряный возраст".

Мероприятие было нацелено на популяризацию
изобразительного фотоискусства, в котором отраже�
на красота и любовь к родному краю. В конкурсе при�
няли участие 10 волонтёров "серебряного" возраста.
В своих работах они отразили природу родного края,
цветы и деревья, растущие на приусадебных участках
и животных обитающих в наших краях.

По итогам конкурса первое место заняла работа
Ирины Белоглазовой "Бескрайние просторы России",
второе место � у Татьяны Ивашиной "Зарождение но�
вого дня" и третье место � у Татьяны Борисовой "Яго�
да малинка". Победители были отмечены диплома�
ми и сладкими сувенирами.

Победители  конкурса фотографий

«Красота«Красота«Красота«Красота«Красота
родного края»родного края»родного края»родного края»родного края»

У памятника Геннадию Невельскому

сорную траву, спилили кустарни�
ки, срезали секатором крапиву и
репей. Несмотря на жаркую пого�
ду, все работали с энтузиазмом.
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ДосугДосугДосугДосугДосуг

Полосы подготовила

Светлана Курганова

СпортСпортСпортСпортСпорт
Один из дней начался на

городском стадионе с эста�
феты под девизом "Спорт и я
� лучшие друзья". Перед
спортивным часом ребята
поделились на команды.
Каждый из детей смог про�
явить спортивные навыки и
дружеские качества. Эста�
фета завершилась энергич�
нымфлешмобом.

РРРРРазнообразный мир «Смайликов»азнообразный мир «Смайликов»азнообразный мир «Смайликов»азнообразный мир «Смайликов»азнообразный мир «Смайликов»
30 июля в Заволжском

центре социального обслу+
живания на базе отделения
социального сопровожде+
ния семей с детьми нача+
лась вторая смена досуго+
вой летней площадки
"Смайлики". Это место
интересного времяпрепро+
вождения, свободного об+
щения с друзьями и знаком+
ства с новыми людьми.
Каждый день специалисты
отделения готовили для ре+
бят что+то новое, интерес+
ное и полезное.

«Цветы из салфеток»«Цветы из салфеток»«Цветы из салфеток»«Цветы из салфеток»«Цветы из салфеток»
Любовь Постнова, мето�

дист Заволжского городско�
го дома культуры, руководи�
тель кружка клубного объе�
динения "Умелочка", прове�
ла для ребят мастер�класс
"Цветы из салфеток". Дети с
большим интересом труди�
лись над изготовлением сво�
их шедевров.
БезопасностьБезопасностьБезопасностьБезопасностьБезопасность

3 августа отмечается День
книжек�раскрасок. Специа�
листы отделения социально�
го сопровождения семей с
детьми подготовили для детей
раскраски на тему "Безопас�
ность дорожного движения".

Команда пожарно�спаса�
тельной части №21 города
Заволжска под руковод�
ством Романа Гусева, заме�
стителя начальника части,
продемонстрировала ребя�
там пожарную технику, уст�
ройство пожарной машины
и экипировку пожарных.

Роман Евгеньевич рас�
сказал детям о правилах
поведения в лесу и что де�
лать, если потеряешься.
В завершении беседы вме�
сте с ребятами Роман
Евгеньевич выполнил про�
стые упражнения для раз�
минки тела.

В первый день работы
площадки Вероника Люто�

Для композиций понадо�
бились шишки, еловые вет�

На базе отделения социальной реабилитации
инвалидов Заволжского центра социального об+
служивания продолжается работа нейропсихо+
логического клуба "Умка" с детьми, посещающи+
ми летнюю досуговую площадку "Смайлики".

Цель работы клуба � профилактика и
коррекция двигательных, эмоциональных
и поведенческих нарушений детей, акти�
вация природных механизмов работы моз�
га с помощью упражнений, объединение
движения и мысли.

Для детей, находящихся на социальном об�
служивании в отделении социального сопро�
вождения семей с детьми, занятие началось со
знакомства с правилами группы. Затем для ус�
тановления межличностных контактов между
детьми и специалистом, для сплочения кол�
лектива и создания тёплой атмосферы был
проведён ритуал начала занятия "Клубок".

Для развития эмпатических способнос�
тей и умения жестикулярного общения
проведено тренинговое  упражнение "Го�
ворящие жесты", в котором ребята актив�
но показывали мимикой и жестами разно�
образные внутренние состояния и эмоции.
Специалист по социальной работе Свет�
лана Кудряшова познакомила детей с по�

Что делать,Что делать,Что делать,Что делать,Что делать,
если ребёнок заблудился в лесу?если ребёнок заблудился в лесу?если ребёнок заблудился в лесу?если ребёнок заблудился в лесу?если ребёнок заблудился в лесу?

Оставайся на месте!
Как только ты понял, что заблудился или отстал от

сопровождающих, остановись. Продолжая движение, ты
уйдёшь дальше от людей, которые будут искать тебя.
Выйти можно только на тропинку, если она есть в поле
зрения. Если у тебя есть мобильный телефон, позвони
родителям и скажи, что случилось.

Не бойся, отвечай шумом на шум
Теряются даже взрослые, это не твоя вина, никто не

будет тебя ругать! Думай о хорошем, тебя обязательно
будут искать. Если слышишь непонятный шум, кричи,
свисти, стучи. Зверь не подойдет к тебе, а люди услы�
шат и придут на помощь.

Обозначь место, где ты находишься
Выложи стрелки из веток, сложи горки из камней, при�

вяжи что�то яркое к ближайшему дереву и периодически
тряси ветками. Днём находись на открытой площадке,
чтобы тебя могли заметить с воздуха. Размахивай рука�
ми, оставь свои следы на глинистой грязевой почве.

Храни тепло и силы
Не лежи на голой земле. Из веток и листвы сделай себе

лежанку и укрытие (готовое � под поваленным деревом).
Располагайся против ветра. На ночь укрывай себя листьями.

Будь осторожен!
Не ешь незнакомые грибы и ягоды. Не пей воду из

лесных источников. Ты можешь серьёзно заболеть или
упасть в воду. Помни, ты можешь прожить без воды и
еды долгое время. Тебя найдут до того, как ты успеешь
серьёзно проголодаться.

Держись подальше от водоёмов
Не заходи в водоёмы, даже если хорошо умеешь плавать.

Искупаться лучше уже дома. В водоёме может оказаться
слишком глубоко, скользкое дно и тина очень опасны.

Береги заряд телефона
Не стоит пытаться скоротать время за игрой. Телефон

может выступить в качестве фонарика, внезапно на�
чать ловить сигнал, с помощью телефона можно попы�
таться отследить местонахождение человека. Поэтому
старайтесь беречь зарядное устройство.

Помоги себя найти
Если по каким�то причинам ты продолжаешь двигать�

ся, дай поисковикам возможность следовать за тобой.
Оставляй знаки, указывающие направление пути. Не
сворачивай с тропинок и просек. Иди вдоль прямых ли�
нейных ориентиров, они могут вывести к людям. Осте�
регайся водоёмов, если на пути река, держись подальше.

Постарайся оставлять следы своего пребывания
Если ты видишь линию электропередачи или тропин�

ку, которая приведёт к населённому пункту, постарайся
на пути всё же оставлять следы своего пребывания, чтобы
тебя было легче обнаружить. Фантики от жвачек, бу�
мажки, куски ткани… Подойдёт что угодно!

Не бойся
Лес не бесконечен. Скорее всего, тебя уже начали ис�

кать. Волонтёры прочесывают лес, МЧС может привлечь
вертолёты. Главной опасностью для человека в лесу часто
становится его собственный страх � хаотичные движения,
которые только запутывают следы и мешают поиску.

(по материалам https://www.pravmir.ru)

ва, специалист по социаль�
ной работе, провела инст�
руктаж по технике безо�
пасности, рассказала о
правилах поведения на пе�
шеходном переходе и на�
помнила правила безопас�
ного общения с незнако�
мыми людьми.
Редакция газетыРедакция газетыРедакция газетыРедакция газетыРедакция газеты

Главным событием одно�
го из дней для ребят стало
посещение редакции обще�
ственно�политической га�
зеты "Авангард". Елена
Цветкова, главный редак�
тор, провела для детей ув�
лекательную экскурсию по
истории появления газет,
показала старые экземпля�
ры "Авангарда", рассказала
о тонкостях работы журна�
листов, верстальщиков, ре�
дакторов.

В заключение встречи
Елена Борисовна провела
викторину "История газеты:
прошлое и современность".
Ребята, поделённые на две
команды, активно отвечали
на вопросы, за что получили
от коллектива редакции
сладкие подарки.
КолористикаКолористикаКолористикаКолористикаКолористика

К ребятам в гости пришла
Валентина Орлова, "сереб�
ряный" волонтёр Заволж�
ского центра социального
обслуживания, и  провела
мастер�класс по колористи�
ке. Дети нарисовали яркие
рисунки, напоминающие об
уходящем лете.

Общая фотография на память у пожарной машины

В редакции

Мастер)класс____________________________________________Мастер)класс____________________________________________Мастер)класс____________________________________________Мастер)класс____________________________________________Мастер)класс____________________________________________ Нейропсихология________________________________________Нейропсихология________________________________________Нейропсихология________________________________________Нейропсихология________________________________________Нейропсихология________________________________________

«Забавные поделки«Забавные поделки«Забавные поделки«Забавные поделки«Забавные поделки»»»»» Клуб «УКлуб «УКлуб «УКлуб «УКлуб «Умка»мка»мка»мка»мка»

На занятии

нятием "жесты" и подчеркнула их важность
в общении с другими людьми. Ребята с боль�
шим удовольствием играли в игру "Вообра�
зи и дорисуй", где смогли проявить свою
фантазию и воображение.

Завершением занятия стала увлекатель�
ная подвижная игра "Музыкальные стуль�
чики", которая помогает укрепить физиче�
ское здоровье, улучшила моторику, двига�
тельную активность, развила скорости
реакции и слуховое восприятие детей.

ки, а также пластилин, с по�
мощью которого детали из�

В июле для ребят, находящихся на социальном обслужива+
нии в отделении социального сопровождения семей с детьми,
"серебряные" волонтёры Заволжского центра социального об+
служивания провели мастер+класс по изготовлению поделок
из природного материала.

делий крепились к основе.
Дети быстро включились в

процесс изготовления поделок
и под руководством "серебря�
ных" волонтёров увлечённо
работали, помогая друг другу.

По окончании мастер�
класса дети организовали
импровизированную выс�
тавку из поделок и сделали
на память совместное фото.

Участники мастер)класса


